
Creativity — Brainstorming practice I
Criatividade — Prática de Brainstorming I
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
A criatividade pode ser aprendida. O maior erro de iniciantes é tentar manter todas as suas ideias na cabeça. Você vai praticar listar 
um grande número de ideias para aprimorar suas habilidades criativas.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Você melhorará sua capacidade de gerar um grande número de ideias.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Você melhorará sua capacidade de suspender o julgamento até que sua ideia seja registrada. A maioria das pessoas 
interrompe boas ideias enquanto elas ainda estão na mente.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Você melhorará sua capacidade de buscar intencionalmente ideias incomuns ou específicas relacionadas a um tópico.

Your topic today: Things that are sharp, or that have made you angry or frustrated
Seu tópico hoje: Coisas que são afiadas ou que deixaram você com raiva ou frustrado

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Quando terminar, conte o número de ideias que você gerou: _________________



Creativity — Brainstorming practice II
Criatividade — Prática de Brainstorming II
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
A criatividade pode ser aprendida. O maior erro de iniciantes é tentar manter todas as suas ideias na cabeça. Você vai praticar listar 
um grande número de ideias para aprimorar suas habilidades criativas.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Você melhorará sua capacidade de gerar um grande número de ideias.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Você melhorará sua capacidade de suspender o julgamento até que sua ideia seja registrada. A maioria das pessoas 
interrompe boas ideias enquanto elas ainda estão na mente.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Você melhorará sua capacidade de buscar intencionalmente ideias incomuns ou específicas relacionadas a um tópico.

Your topic today: Things that are curved, or that have surprised or confused you
Seu tópico hoje: Coisas que são curvas, ou que o surpreenderam ou confundiram

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Quando terminar, conte o número de ideias que você gerou: _________________



Creativity — Brainstorming practice III
Criatividade — Prática de Brainstorming III
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
A criatividade pode ser aprendida. O maior erro de iniciantes é tentar manter todas as suas ideias na cabeça. Você vai praticar listar 
um grande número de ideias para aprimorar suas habilidades criativas.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Você melhorará sua capacidade de gerar um grande número de ideias.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Você melhorará sua capacidade de suspender o julgamento até que sua ideia seja registrada. A maioria das pessoas 
interrompe boas ideias enquanto elas ainda estão na mente.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Você melhorará sua capacidade de buscar intencionalmente ideias incomuns ou específicas relacionadas a um tópico.

Your topic today: Things that are disgusting, or that have made you anxious or afraid
Seu tópico hoje: Coisas que são repugnantes ou que deixaram você ansioso ou com medo

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Quando terminar, conte o número de ideias que você gerou: _________________



Creativity — Things that you wish would change
Criatividade — Coisas que você gostaria que mudassem

These words will be used to help you develop your idea for your painting. They will go 
towards your idea development mark.
Essas palavras serão usadas para ajudar você a desenvolver a ideia da sua pintura. Elas contribuirão para o 
desenvolvimento da sua ideia.
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Creativity — Things that inspire you
Criatividade — Coisas que inspiram você
These words will be used to help you develop your idea for your painting. They will go 
towards your idea development mark.
Essas palavras serão usadas para ajudar você a desenvolver a ideia da sua pintura. Elas contribuirão para o 
desenvolvimento da sua ideia.
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